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KNOPFZELLEN
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und andere Dinge, die nicht in den Mund gehéren %
P

Prof. Dr. med. Jost Kaufmann, Leitender Arzt der Endoskopie am Kinderkrankenhaus

Kinderkrankenhaus der Kliniken der Stadt Kéln gGmbH

KNOPFZELLBATTERIEN -
DIE GEFAHR

Kleinkinder nehmen alles in den Mund, was sie inte-
ressant finden, weil sie sich dadurch einen besseren
Eindruck von dem Gegenstand machen kdnnen als
wenn sie es nur angucken und anfassen. In allen Indus-
trieléndern sind diese Batterien heute viel haufiger im
Alltag von Kindern prasent und auBerdem beinhalten
sie erheblich mehr Energie als friher. Daher kommt es
immer haufiger dazu, dass Kinder Knopfzellbatterien
verschlucken und schwere Verletzungen der Speisroh-
re sind die Folge.

Wenn eine Knopfzelle in der Speiserdhre stecken
bleibt, entsteht ein Stromfluss, welcher Wasser zu Salz-
sdure zersetzt (sogenannte Hydrolyse). Dieser kann
schon nach kurzer Zeit das Gewebe stark schédigen
und regelrecht ,auflésen”. Zusatzlich kommt zu einer
entzindlichen Schwellung der Speiserdhre. Dadurch
entstehen gefdhrliche Verletzungen. Mdgliche Folgen
sind Locher in der Speiserdhre, Verbindungen zwi-
schen Luftréhre und Speiserdhre sowie Ldhmungen der
Stimmbdnder. Besonders gefdhrlich wird es, wenn sich
eine Verbindung zu einer groBen Schlagader bildet
— das kann tédlich enden. Das Nationale Giftinforma-

TIPPS ZUR UNFALLVERHUTUNG

[41 Verschlucken von Knopfzellbatterien bedeutet Gefahr fir schwerste Verletzungen der Spei-
serdhre bis hin zu Lebensgefahr — durch den Stromfluss kann die Schleimhaut geschédigt
werden — im schlimmsten Fall kann es dabei zur kompletten Zerstérung von Speiserch-
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tionszentrum der USA meldet derzeit (Stand Septem-
ber 2025) 280 Falle mit schweren Komplikationen und
71 Todesfdlle durch verschluckte Knopfzellen.

KNOPFZELLBATTERIEN -
DARUM IST AUFKLARUNG
SO WICHTIG

Ein zentraler Punkt zur Vorbeugung ist, dass Eltern die
Gefahren des Verschluckens von Fremdkérpern — und
speziell von Knopfzellen — kennen und daher versu-
chen, diese Unfdlle zu vermeiden. Das Wichtigste ist,
Knopfzellbatterien aus der Reichweite von Kindern zu
halten. Gleiches gilt fir die Geréte, in denen solche
vorhanden sind, denn Fernbedienungen, LED-Teelich-
ter, Autoschlissel und vieles mehr 6ffnen sich méglich-
weise, wenn Kinder damit spielen.

Des Weiteren haben die Eltern oder Aufsichtsperso-
nen oft gar nicht mitbekommen, dass etwas verschluckt
wurde. Bei neu aufgetretenen Schluckbeschwerden,
Schmerzen, Speicheln, Atemgerduschen oder Lufinot
sollten die Eltern also wissen, dass dies dahinterstehen
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ren-, Luftrohre- oder auch der Wand eines groB3en GefdBBes kommen!

[71 Das Wichtigste hier ist die Aufklérung und Vermeidung derartiger Unfélle — Knopfzellbatterien und
Gerdte, die diese beinhalten, auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

[ Es gibt verschiedene technische Ideen, um das Risiko zu senken, von denen leider bisher keine in die

breite Produktion gegangen ist

[Z1 Wenn es zum Verschlucken gekommen ist oder die Vermutung besteht UNVERZUGLICHE Vorstellung in
einer Kinderklinik, ggf. auch mit dem Rettungsdienst, damit die Batterie so schnell wie mdglich geborgen

werden kann.

[ Falls ohne Zeitverzug méglich, zur Uberbriickung alle 10 Minuten Gabe von einem Esslsffel Honig (nicht
fur Kinder unter einem Jahr). Dieser verringert den Stromfluss und somit die Schadigung der Schleimhaut.

Diese Empfehlung findet sich nun auch in der aktuellen medizinischen Leitlinie GUber das Verschlucken von

Fremdkorpern.



Aber auch staatliche Stellen sollten sich starker enga-
gieren und wie in anderen Léandern Initiativen griinden,
bei denen Hersteller, Eltern, Fachleute und Gesetzge-
ber zusammenarbeiten, um die Risiken zu verringern.
Jedes Jahr wird weltweit Uber den #ButtonBatteryA-
wareness-Tag in sozialen Medien und durch Fachge-
sellschaften auf die Gefahren hingewiesen und Eltern-
ratschldge in mehreren Sprachen geteilt.

KNOPFZELLBATTERIEN -
TECHNISCHE VERBESSERUNGEN

Zudem existieren auch technische Lésungen mit prd-
ventivem Charakter. So gibt es Ideen fir eine Schutz-
folie, die den Stromfluss der Batterie blockiert, solan-
ge kein Anpressdruck auf die Batterie ausgeibt wird
— ein Druck, der in der Speiserdhre nicht erreicht wird.
Bisher wurde diese Lésung aber nicht in die breite
Produktion ibernommen, weil die Hersteller Verdnde-
rungen an den Gerdten vermeiden wollen, also letzt-
endlich die Kosten scheuen. Hier wdren gesetzliche
Vorgaben winschenswert, um den Schutz voranzubrin-
gen.

Ein deutscher Hersteller hat auBerdem Knopfzellen
entwickelt, die mit einer extrem bitter schmeckenden
Schicht Uberzogen sind. Dadurch spucken Kinder die
Batterie, wenn sie sie in den Mund genommen wurde,
mit groBer Wahrscheinlichkeit wieder aus.

KNOPFZELLBATTERIEN —
WENN ES DOCH ZUM
VERSCHLUCKEN GEKOMMEN IST

Wenn es zum Verschlucken einer Knopfzelle gekom-
men ist oder gekommen sein kdnnte, sollten Eltern so-
fort und alle 10 Minuten einen Essléffel Honig geben,
denn der enthdlt hauptsdchlich Zucker, ist klebrig und
nahezu wasserfrei. Somit wird eine in der Speisersh-
re steckende Batterie vom Honig umkleidet und die
beschriebene gefdhrliche chemische Reaktion findet
erheblich weniger statt. Ohne Verzdgerung muss das
Kind zusatzlich und unmittelbar in eine kompetente
Einrichtung gebracht werden, um die Batterie ganz
schnell zu entfernen — in der Regel ist dies eine Kinder-
klinik. Im Zweifel kann der Rettungsdienst unter 112
Auskunft geben, wohin die Eltern fahren sollen oder
auch das Kind abholen.

MEDIZIN Q

HERUNTERZULADEN

DIE AKTUELLE LEITLINIE ZU DEM THEMENBEREICH IST
KOSTENLOS AUF DER HOMEPAGE DER AWMF

https:/ /register.awmf.org/de/leitlinien/detail /001-031

ERSTE NOTFALLMASSNAHMEN BEI KINDER UBER EINEM
JAHR - GABE VON HONIG

Versffentlichung vom 28. September 2023 Schmidt, Muensterer, Wendling-Keim,
Dr. von Haunersche Klinik, Kinderchirurgie, LMU Minchen
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ERSTE NOTFALLMASSNAHMEN BEI KINDER UNTER EINEM
JAHR - GABE VON SUCRALFAT (MEDIKAMENT)

Veroffentlichung vom 27. September 2021Amy R. Zipurski, Savithiri Ratnapalan
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NACH 30 MINUTEN

VORSICHT VOR BATTERIEN
SCHUTZT EURE KINDER!
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WAS PASSIERT, WENN EINE KNOPFZELL-BATTERIE
IN DER SPEISEROHRE STECKEN BLEIBT2

NACH 120 MINUTEN
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