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Eosinophile Osophagitis
Der Erndhrungsleitfaden

Die 6-Food-Eliminationsdiat sicher
durchfiihren - mit iiber 50 Rezepten

EoE verstehen: Ursachen, Dlagnose, Therapie

Schluckbeschwerden und andere
Symptome kénnen auf eosinophile
Osophagitis (EoE) hinweisen, eine
Erkrankung, bei der die Speiserchre

4- oder 6-Food-Eliminationsdidten,

Wiedereinfiihrungsphase. Er enthalt
praktische Tipps zum Erkennen und
Meiden von Allergenen sowie (iber 50
Rezepte ohne die hiufigsten Auslgser.
Zudem wird der medizinische
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Wieder unbeschwert essen! Sodbrennen,

entziindet ist. Dieser Ratgeber bietet eine
Anleitung zur Erndhrungstherapie mit 2-,

einschlieRlich Rezepten fiir die Diit- und

Hintergrund der EoE verstandlich erklart.
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