EINLADUNG ZUM BUNDESTREFFEN |
8. — 9. MAI 2026 KEKS

INFEKT-
MANAGEMENT
FUR ALLE

STAMMTISCH

FUR JUNG UND ALT

KINDER-
PROGRAMM

YOGA

AUSTAUSCH IN

RICHTIG
ATMEN WORKSHOPS

GUTE
GESPRACHE

FUR KLEIN
UND GROSS

NEKS

Netzwerk Erwachsener mit
kranker Speiseréhre

www.keks.org

Bitte meldet euch bis zum 1. Mdrz 2026 verbindlich an
und Uberweist den entsprechenden Betrag mit folgendem Verwendungszweck

»BT 2026, Nachname” auf das unten genannte Konto.
BW-Bank | IBAN DE 54 6005 0101 0001 2307 90 | BIC SOLADEST600

Veranstaltungsort: Tagungshotel Freizeit In Géttingen

Einzelheiten zur Anmeldung entnehmt bitte dem Anmeldeformular.

KEKS e.V. Sommerrainstr. 61, 70374 Stuttgart, www.keks.org
Das Bundestreffen 2026 der Patienten- und Selbsthilfeorganisation KEKS e.V. wird unterstitzt durch die
GKV — Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe auf Bundesebene.
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Hilft bei angeborenen Erkrankungen

TAGUNGSHOTEL IN GOTTINGEN der Luft- und Speiserdhre

FREITAG, 8. MAI 2026

16:00-17:30 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs, nur mit Anmeldung, ohne Kinderbetreuung

ab 19:00 Uhr

NEKS-Stammtisch und Familien-Stammtisch im Hotel (Raum Baccara)

Netzwerk Erwachsener mit

kranker Speiserohre

SAMSTAG, 9. MAI 2026

09:30-12:00 Uhr

BegriiBung Vorstand
ANSCHLIESSEND VORTRAGE

Infektimanagement — vom Sdugling bis zum Erwachsenen
Dr. Stephan llling, Pneumologe, Dr. Krystyna Poplawska, Chefarztin Fachklinik Wangen fir Pneumologie
und Allergologie (Rehabilitationskliniken)

Transition und Transfer in die Erwachsenenmedizin
Jana Findorff und Prof. Dr. Martin Lacher
(Uniklinik Leipzig)

Erfahrungsaustausch erwachsener Betroffener und Eltern von Erwachsenen mit jungen Familien —
was hat geholfen — was fehlt bis heute?

12:00-13:30 Uhr

Mittagspause
Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr

13:30-14:30 Uhr

Wie bereite ich ein Gesprdach mit dem Behandlungsteam vor?

14:45-16:00 Uhr
16:30-17:45 Uhr

Workshop-Zeit:
Themen Gesundheitsordner NEKS | Yoga — richtig atmen | Was wird, wenn mein Kind auszieht? |
Wie inhaliere ich richtig? | Bewegung und gute Laune am Nachmittag (Kegeln ab 16:00 Uhr)

ab 18:30 Uhr

Abendessen — verbindliche Anmeldung erforderlich

20:00-22:00 Uhr

SpaB und Unterhaltung beim Kegeln

KINDERBETREUUNG ANGEBOT FUR KINDER VON 0 BIS 16 JAHRE

09:00-12:00 Uhr

Spiel und SpaB fur Kinder und Jugendliche
vor Ort und an der frischen Luft

€

C
teilnehmen. 6

Jugendliche ab 12 Jahren diirfen gern an den an den Vortragen und Workshops

)

12:00-13:30 Uhr

W = %
Gemeinsames Mittagessen

13:30-18:00 Uhr

Abenteverprogramm im nahegelegenen Wald C ]
(alternativ bei Schlechtwetter Indoor-Spielplatz) )

X

geeignet fir Kinder ab 6 Jahre und Teenies bis ca. 13 Jahre.
Fur Kinder unter 6 Jahre:

Spiel- und Bastelangebot vor Ort (mit Betreuung) oder
Outdoor-Event in Begleitung eines Elternteils




