KRISEN IN CHANCEN UMWANDELN

Elternseminar vom 04.10.2025 bis 05.10.2025

Meine Angst - Deine Angst \
Der sorgenvolle Alltag mit einem KEKS-Kind und wie wir einen Weg finden kénnen, damit umzugehen

Der Alltag im Leben mit einem Kind mit der Diagnose OA ist vor allem in den ersten Jahren gepréigt von dem sténdigen
Begleiter Angst. Was das mit unseren Kindern macht, welche kurz- und langfristigen Auswirkungen es aber auch auf die Eltern hat,
wie das mit der Angst funktioniert und was wir tun kénnen, um da Schritt fir Schritt wieder rauszukommen ist Inhalt dieses
Elternworkshops.

Wir wollen uns ansehen, welche Lasten und Angste im Alltag im Vordergrund stehen, um dann gemeinsam daran zu arbeiten, wie-
der an Stdrke zu gewinnen und trotz aller Schwere den Blick wieder optimistisch nach vorne zu richten. Wo |hre Ressourcen liegen,
mit welchen Techniken Sie wieder mehr aus Ihrer Selbstsicherheit heraus handeln kdnnen und wie es mdglich ist, zur eigenen Stdrke
zurickzufinden, soll Ziel dieses Workshops sein. Wir arbeiten mit Selbsterfahrungselementen, Austausch untereinander und ange-
leiteten Elementen wie Entspannungstechniken.

* Theoretische Vermittlung von Kenntnissen zum Thema Angst/ Panik/ Trauma

* Exkurs Thema Resilienz

+ Ubungen zu Stressmanagement, Entspannung und Achtsamkeit

* Strategien fir Starkung und Ressourcenfindung (nach Ziricher Ressourcen-Modell ZRM)
* Strategien fir den Umgang mit traumatischen Erinnerungen

* Aktives Arbeiten sowie Raum fiir Gesprdchsrunden & Austausch

Rahmen allgemein

* Anreise 03.10.2025, Freitagnachmittag ab 16 Uhr (Ankunft und Abendessen)
¢ Seminar Tag 1: 04.10.2025, Samstag 10 - 17 Uhr
Seminar Tag 2: 05.10.2025, Sonntag 10 - 13 Uhr

* Mittagessen und Abreise: 05.10.2025, Sonntag bis 14 Uhr
* Ort: Jugendherberge Berlin Ostkreuz, Markistr. 9-12, 10317 Berlin
¢ Teilnehmerzahl mindestens 10 Personen, maximal 20 Personen

*  Workshopleiterinnen: Dipl.-P&d. Uschi Braun, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin & Dipl.-Soz.-P&d. Anna
Breitruck, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

* Teilnahmegebihr je KEKS-Familien 150 €, je Alleinreisende/r 75 €
* Anmeldefrist 31.05.2025

Zusditzliche Leistungen

¢ Kinderbetreuung

* Vollpension in der Jugendherberge
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KRISEN IN CHANCEN UMWANDELN
Elternseminar vom 04.10.2025 bis 05.10.2025

Anmeldung

Bitte meldet euch bis spdtestens 31.05.2025 iber das Online-Formular iiber die info@keks.org an.
Alternativ kénnt ihr uns dieses Anmeldeformular per E-Mail, Fax oder Post zusenden.

Folgende Personen melden wir an:

Vorname Bitte ankreuzen Alter d. Kinder

—_

[ ] Erwachsener [ IKind [|KEKS-Kind

[ ] Erwachsener [IKind [|KEKS-Kind

L] Erwachsener [l Kind []KEKS-Kind

L] Erwachsener [l Kind []KEKS-Kind

Sl Il IRl

[ ] Erwachsener [ IKind []KEKS-Kind

Wir werden ...

[ am Freitagnachmittag/-abend anreisen
[ ] am Mittagessen am Sonntag teilnehmen

Bemerkungen (Besonderheiten zum Essen bitte hier mitteilen)

Kinderbetreuung

Zur besseren Planung bitten wir um lhre Anmeldung.

L] ’ ‘ Name des Kindes Alter |:|
L] ’ ‘ Name des Kindes Alter |:|

Bitte teilt uns vorab mit, ob euer Kind besonderen Betreuungsbedarf hat. Jingere Kinder werden vor Ort betreut.

Ubernachtung

Wir haben fir euch eine Ubernachtungsmaglichkeit in der Jugendherberge Berlin Ostkreuz reserviert.
Weitere Informationen bitten wir der Homepage der Jugendherberge zu entnehmen:
https://www.jugendherbergeberlinostkreuz.de

Teilnehmerbeitrag

[ 1150 € pro Familie [ ] 75 € fir Alleinreisende

Bitte Uberweist den Teilnahmebetrag bis zum 31.05.2025 auf das Konto des KEKS e. V.
mit Vermerk/Verwendungszweck: Elternseminar 2025 + Familienname.

BW- Bank
IBAN: DE54 6005 0101 0001 2307 90 | BIC: SOLADEST600
Betreff: Elternseminar 2025

N | |

Datum Unterschrift E-Mail Adresse (wichtig fir die Anmeldebestatigung!)

KEKS e.v .
Patienten- und Selbsthilfeorganisation fir
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