
Unsere Rehabilitationsklinik für Kinder und Jugendliche in Wangen bietet ein spezialisiertes Rehabilitationsprogramm für Kinder 

mit korrigierter Ösophagusatresie und ihre Begleitpersonen. Der Schwerpunkt der Behandlung liegt auf der Lungenfunktion, wo-

bei auch alle weiteren Aspekte der Erkrankung, insbesondere die Ernährung, das Schlucken, und psychosoziale Themen umfas-

send berücksichtigt werden. 

 

Was bieten wir an? 

• Medizinische Betreuung: 

 Spezialisierte Kinderärzte begleiten Ihr Kind während des gesamten Rehabilitationsprozesses. 
 

• Therapieangebote für Kinder: 

 Physio- und Atemtherapie: Förderung der Lungenfunktion. 

 Sporttherapie: Stärkung der körperlichen Fitness, der Körperwahrnehmung, der Koordination und der Belast-

barkeit in der Halle, unserem Schwimmbad und unserem Freigelände. 

 Logopädische Unterstützung: Förderung der Schluckfunktionen. 

 Pflege: Individuelle pflegespezifische Instruktionen (z.B. Inhalationstechnik). 

 Pädagogische Angebote: Interaktionstraining, Kommunikations- und Gruppentraining, Umsetzung erkran-

kungsspezifischer Maßnahmen und Techniken im Alltag. 

 Schulunterricht: Angepasst an den individuellen Bedarf Ihres Kindes. 

 Psychosoziale Unterstützung: Psychologische Begleitung in Kleingruppen. 

 Patientenschulung: Umfassende altersspezifische Schulung der Kinder zu allen für die Erkrankung relevan-

ten Themen. 
 

• Angebote für Begleitpersonen: 

 Eltern- und Begleitpersonenschulung: Wissensvermittlung zu medizinischen, psychosozialen und alltagsrele-

vanten Themen und praktische Hilfestellungen. 

 Ernährungstherapie: Individuelle Beratung.  

 Teilweise gemeinsame Therapieangebote mit Kind und Eltern/Begleitpersonen. 

 Austauschmöglichkeiten: Gesprächskreise und Freizeitangebote zur Entlastung. 

 

Warum wir? 
Die Rehabilitationsklinik für Kinder und Jugendliche zeichnet sich durch eine enge Zusammenarbeit mit der sich auf dem Gelände 

befindenden Abteilung für Pädiatrische Allergologie und Pneumologie, aus. Diese Kooperation ermöglicht eine umfassende medi-

zinische Versorgung vor Ort mit kurzen Wegen und bietet unseren Patienten ein hohes Maß an Sicherheit. Zudem arbeiten wir 

eng mit der Fachabteilung Psychosomatik der Rehabilitationsklinik für Kinder und Jugendliche zusammen, um eine ganzheitliche 

Betreuung sicherzustellen. 

 

Unser Alleinstellungsmerkmal 
Unsere Schulungsangebote sind speziell auf Kinder aller Altersstufen zugeschnitten und wurden von anerkannten Experten ent-

wickelt. Während der Rehabilitation besteht ein kontinuierlicher Austausch mit den Mitarbeitenden und dem medizinischen Team 

des KEKS e.V. (Kinder und Erwachsene mit kranker Speiseröhre e.V.). Anpassungen des Programms können jederzeit vorge-

nommen werden, und Expertenrunden finden bei Bedarf auch online statt. Zudem verfügen wir über eine angeschlossene Akutkli-

nik, die es uns ermöglicht, jegliche Komplikationen sofort zu behandeln. Unsere besonders qualifizierten Physiotherapeuten ha-

ben umfangreiche Erfahrung in der Behandlung von Kindern mit Ösophagusatresie und Lungenerkrankungen. Sie sind speziali-

siert auf die effiziente Therapie von Störungen der Lungenreinigungsmechanismen. 

 

 

Haben Sie Interesse oder Fragen? Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns! 
Fachkliniken Wangen I Rehabilitationsklinik für Kinder und Jugendliche 

Chefärztin Dr. med. Krystyna Poplawska 

krystyna.poplawska.@wz-kliniken.de 

+49 (0) 7522 797-1624 

Am Vogelherd 14 I 88239 Wangen im Allgäu 

www.fachkliniken-wangen.de 

Spezialisierte Rehabilitation für Kinder mit korrigierter Ösophagusatresie 


